
タバコを一本吸うと、数分後

には指の血管が収縮し、

皮膚の温度が低下し、

その影響は1時間近く続く
と言われます。

振動障害は振動の大きさと

一日のばく露時間（振動工具

の使用時間）の他

寒冷対策、作業方法対策、

日常での健康管理など

総合的な予防が必要です。
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